psychoanalytische Gruppentherapie in Graz
ab Mai 2024

Zeit: ab Mai 2024, jeden Dienstag 19.15 - 20.45
Ort: Josef-Huber Gasse 7/11 (zweiter Stock”)
Kosten: 35€" pro Doppeleinheit (90 Min.)

Die Gruppenpsychoanalyse 1ist eine anerkannte Psychotherapieform,
in der mehrere (4 - 10) Teilnehmer*innen gemeinsam Iliber einen
ldngeren Zeitraum mit therapeutischer Begleitung an den jeweils
eigenen Themen und Konflikten arbeiten. Im Mittelpunkt steht das
freie Gesprdch, die Leitung achtet auf die Einhaltung des Rahmens.
Das Symptom muss nicht im Vordergrund stehen, aber im Sprechen 1in
und mit der Gruppe aktualisieren sich zentrale Konflikte und
Gefiihle. Woméglich auch Erinnerungen an familidre, soziale,
gesellschaftliche Szenen, die schmerzhaft oder rdtselhaft sind.

Diese Form der Gruppentherapie eignet sich flir Personen (mit oder
ohne psychiatrische Diagnose), die

* wiederkehrende Konfliktmuster in Thren Beziehungen erleben

* Schwierigkeiten und Angste in sozialen Situationen erleben

* Probleme der Identitatsfindung haben

* an korperlichen Beschwerden ohne erkennbare organische Ursache
leiden

* depressive Episoden erleben

* Angst- und Paniksituationen immer wieder erleben

* Interesse an Selbsterfahrung und Reflexion ihrer psychischen
Situation haben

* das Gefihl haben sich nicht so richtig zu spiliren...

Zur Vorbereitung wiurden wir 1in einem Einzelgesprach Perspektiven,
Erwartungen, eventuelle Angste abklaren. Dieses erste Kennenlernen
wird nicht verrechnet (es konnen auch mehrere Vorgesprache
sinnvoll oder gewinscht sein).

Info und Kontakt: Johannes Lederhaas BA
Psychotherapeut in Ausbildung und Supervision
Gruppenpsychoanalyse und psychoanalytische Psychotherapie (OAGG),
Psychoanalyse (Grazer Arbeitskreis fiur Psychoanalyse)
0677 64288635

kontakt@lederhaas.net
https://lederhaas.net

*  (leider gibt es im Haus keinen Lift)
** Bei Bedarf gibt es die Moglichkeit eines verminderten Tarifs, bitte anrufen und nachfragen
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